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臺南師範49級普師師範科畢業
嘉義師專
嘉義師範學院

曾任  國小教師及組長共41年、嘉義縣月眉國小桌球教練27年

國小桌壇「永遠的冠軍教練」

陳校友為嘉義縣新港鄉人，南師49級畢業，在學生時期原擅長排
球，是南師的排球校隊，也曾入選嘉義縣教師排球隊參加全國排球
賽。後來，因為教學需要及興趣，於擔任國小教師時，開始學習桌
球，可謂「半路出家」，卻憑著努力和毅力一路打到桌球冠軍。民國
62年奪得嘉義縣中小學教師桌球賽單打冠軍，代表嘉義縣參加全省教
師盃桌球賽，先後勇奪3次冠軍，嶄露頭角。民國63年入選嘉義縣參
加臺灣區運桌球選手，個人桌球成績達到顛峰。

民國63年陳校友調回故鄉嘉義縣月眉國小服務，有感於月眉國小
是一所道地的農村小學，資源遠不及大都會區。他希望能為家鄉的
「草地囝仔」找一條不同的出路，為他們培育一項運動的專長，增進
競爭力。於是將自己對桌球的熱愛與精湛球技，發揮於教學上嘉惠學
生，開始在學校組訓桌球隊，從此，他與桌球結下不解之緣，奉獻27
年的青春歲月，導師兼任桌球教練。由於他的認真、教法傑出且沒日
沒夜的投入，隔年，他們即以三年級越級參加全國主席盃比賽奪下男
生團體亞軍，從此開啟了月眉國小稱霸桌壇二十多年的光榮扉頁，也
讓一所默默無聞的鄉下小學在全國發光發熱，成為桌球冠軍的代名
詞！

陳教練全心奉獻於桌球教學工作，大家都稱呼他「永遠的冠軍教
練」，因為從民國65年到89年間，共指導6代桌球隊員，培訓一百多
位選手，共有13位入選桌球國手，其中指導之學生林淑誼以12歲入選
國家女子桌球代表隊，且排名第一，創下空前、至今仍無法超越的亮
眼成績。團隊比賽榮獲嘉義縣、南區、全國賽獲勝獎盃近千座，更創
下連6年同一所學校在臺灣主席盃全國桌球賽連奪男女團體雙料冠軍
空前絕後的卓越成績。

民國86年嘉義縣承辦區運，縣政府肯定陳教練培訓桌球隊的卓越
成績，特別於月眉國小興建一座「桌球館」作為區運的賽場，賽後供
月眉國小使用，對栽培選手意義深遠，更為陳校友畢生心血做了最佳
回饋！此外，陳校友對基層體育的貢獻，更榮登教育部「傳炬Ⅱ---學
校運動教練傳習錄」專輯。這本書記錄了20位學校基層運動教練的精
神與智慧，呈現其培育體壇新血時篳路藍縷的歷程，是當代為臺灣體
育運動熱心付出的最佳典範。

陳  嘉  上
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