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臺南師院教授兼訓導長 
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體育學術研究的尖兵 體育教學發展的老兵 

民國 47 年畢業於南師，52 年回南師任教。蔡校友在「南師學習、成長」，也在

「南師犧牲、奉獻」，南師是他生命的第一執著、人生的第二個家。 

蔡校友返回母校任教，秉承南師「仁智誠正」傳統精神，本著「教學相長、精

益求精」的原則，不斷改進教材教法，持續教學研究工作，積極闡述教學心得。

秉持「教育愛」的理想，抱著「愛子女」的情懷，時時愛護學生、關懷學生，

視學生如子女，深受學生愛戴。故榮獲八十二學年度的「大專校院教學特優教

師」。 

在母校服務期間，他戮力協助校長推動各項行政工作，為南師發展奉獻畢生精

力，曾任課外活動組組長、體衛組組長、訓導主任、訓導長、總務長，行政經

驗豐富完整，襄助校務發展，功不可沒。 

蔡校友平日除積極從事教學工作與推動行政業務外，對體育學術研究不斷創新

發展，對改進體育科教學更是不遺餘力。著有「運動訓練」、「國小單槓運動

教學研究」、「能力本位師範教育體育科基本能力」、「體育教學研究」、「學

校體育與體育教學」、「體育科能力本位教育計劃學生手冊」、「體育科能力

本位教育計劃教師手冊一至三冊」及「國小體育教學研究」等書，並在各種學

術刊物發表數十篇論述。此外，為落實體育研究成果，蔡老師更積極參與各項

體育教學活動，推動體育教育，如擔任「教育部體育大辭典編訂委員會體育測

驗與統計科撰述委員」、「國立編譯館師範專科學校體育科教學研究教科書編

審委員會委員」、「省立各師範專科學校實施能力本位教育體育科研究推行小

組委員兼執行秘書」、「教育部修訂國民小學課程標準委員會體育科課程標準

修訂小組委員」及「教育廳國民體育委員會委員」。 

  


